
もっと詳しく知りたいことや、これからの生活に不安を感じることもあるかも
しれません。まずは、医師に聞いてみたい項目にチェックを入れ、リストに
ない思いや疑問は自由にメモしてください。

このシートを参考にして、診察時にあなたの思いや知りたいことを医師に
伝えてみましょう。

その他の聞きたいこと、医師の話を聞いて理解したことなどをメモしましょう

病気の原因は何ですか？

私の病気はどれくらい進行していますか？

将来的にどのようなリスクがありますか？
（特に不安なこと：　　　　　　　　　　　　　　　　）

病気について

特に困っている症状：　　　　　　　　　　　　

どのような症状が出たらすぐに受診すべきですか？

前回の診察から（　　　）回、症状が悪化しています。
何かできることはありますか？

症状について

どのような治療を受けることができますか？

どのような副作用がありますか？

私の治療の目標は何ですか？

経過を把握するためにどのような検査をしますか？

治療について

趣味や仕事はこれまで通り続けられますか？
（続けたいこと：　　　　　　　　　　　　　　　）

生活習慣で気をつけることはありますか？

家族や職場にはどのように伝えればよいですか？

日常生活について

知りたいことを整理して医師に伝えてみましょう


